reformierte | I |
o

kirche mannedor

Fit im Kopf!
Gedachtnistraining fir
jungere und altere Seniorinnen

Mittwoch, 9.30-11.30 Uhr oder 14-16 Uhr

Daten 2026:
07. Januar 19. August
04. Februar 16. September
04. Méarz 21. Oktober
01. April 04. November
06. Mai 02. Dezember
03. Juni

im Ref. Kirchgemeindehaus, UG Bonhoeffer-Zimmer
Kostenbeteiligung Fr. 10.-/Anlass




Geistig fit bleiben - wer méchte das nicht?
Ganzheitliches Gedéachtnistraining férdert unter anderem die
Konzentration, Merkféhigkeit und Wortfindung. Wir lernen mit
Spass das Gehirn zu trainieren, damit wir geistig fit bleiben.
Um die Gemeinschaft zu pflegen wird zwischendurch beim
Kaffee eine Pause eingelegt.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Den Kurs leitet Stefanie Muller, sie ist zertifizierte Gedachtnis-
trainierin SVGT

Wichtig:

Die maximale Teilnehmerzahl liegt bei 12 Personen.
Bitte melden Sie sich jeweils rechtzeitig an. Die Anldasse
kénnen einzeln besucht werden.

Rolf Schwarzmann, Sozialdiakon,

044 921 50 05, r.schwarzmann@ref-maennedorf.ch




